Ausrlistungsliste Schnupper-Skitour

erlebaoisberg

Das habe ...schon noch

ich... eingepackt besorgen
Ski mit Tourenbindung* O O
Ski- oder Skitourenschuhe Achtung! Unbedingt selber O O

mitbringen.

Skistocke mit grossen Tellern* O O O
Klebefelle* 0 O O
Harscheisen* O O O
Lawinenverschiitteten-Suchgerat* Digitales LVS mit neuen Batterien O O O
Lawinenschaufel* 0 O O
Rucksack Tagesrucksack, 20 — 30 Liter O O O
Wetterschutzjacke mit Kapuze Wind- und wasserfest/atmungsaktiv O 0 O
Jacke z. B. Softshell oder Fleece 0 O O
Skihose oder Tourenhose Wind- und wasserfest/atmungsaktiv O | O
Warme Kleidung Mehrschichtenprinzip O O O
ev. Thermounterwasche O O O
Ev. Reservewasche Nur wenig 0 O O
Handschuhe 2 Paar (1 Paar dlinne, 1 Paar dicke) 0 O O
Miitze / Stirnband Damit du keine kalten Ohren kriegst. O | O
Ev. Sonnenhut O O O
Sonnenbrille Geeignet flirs Gebirge O O O
Skibrille Schutz gut auch gegen Wind O O O
Sonnencréme, Lippenschutz Damit du braun und nicht rot wirst O O O
(Thermos)-Flasche Warmes Getrank empfiehlt sich 0 O O
Zwischenverpflegung Nicht zu viel 0 O O
Taschenmesser 0 O 0
Halbtax-Abonnement oder GA Wenn vorhanden O | O
Geld fir Transporte, Getranke O O O
Ev. Blasenpflaster 0 | O
Ev. personliche Medikamente Falls du welche bendtigst O O O

* Die mit Stern* bezeichneten Artikel konnen bei erlebnisberg gemietet werden und werden an den Treffpunkt
mitgebracht. Schuhe (es geht auch mit normalen Skischuhen) miissen unbedingt selber mitgebracht werden

(wir verfiigen Gber keine Schuhe).

Wichtig: Bitte die Sohlenlange der Ski- oder Skitourenschuhe in cm-Angaben bei erlebnisberg melden.

Samtliches Skitourenmaterial kannst du auch im Outdoorland mieten. Ubrigens auch Skitourenschuhe. Wenn du
ein ganzes Set benotigst, empfehlen wir dir, dies im Outdoorland zu mieten. Und wenn du deine Ausristung
anschaffen moéchtest, ist es sowieso die richtige Adresse:

Outdoorland AG, Esslingerstrasse 20, 8617 Monchaltorf, T 043 277 87 87 / www.outdoorland.ch

Viel Spass beim Packen!

Hast du Fragen? Zégere nicht und ruf mich an 0041 (0)55 653 11 40



www.outdoorland.ch

